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MERIBEL,
UNE VALLEE DE TRAIL !

150KM BALISES

O ITINERAIRES BALISES
ET ENTRETENUS

Dans un cadre naturel exceptionnel, venez
découvrir des sentiers créateurs d’émotion sur
lesquels le concept « trail » prend tout son sens...

RECAPITULATIF

Débutant, expert, curieux, compétiteur,
amoureux de la nature et de beaux points de
vue...

La vallée de Méribel offre un terrain de jeu
varié exceptionnel pour la découverte et la
pratique du trail.

En plein coeur du massif de la Vanoise et du
domaine des 3 Vallées, traversant la réserve
naturelle de Tuéda, découvrez des sentiers
riches et variés, vous transportant des bords
du lac de Tuéda a pres de 2800 metres d’al-
titude et vous offrant une panoplie de points
de vue incomparables.

Itinéraire Départ diificatts | Doy © | adpart | amivee | max | G
1 KV Mottaret - Petite Saulire Meéribel-Mottaret | 27 1700 2705 2705 | +1017
2 KV des Allues - Croix Jean-Claude Les Allues || 4 1100 2081 2081 +964
3 Boucle verte de fond de Tuéda Méribel-Mottaret | 34 1700 1700 1716 +26
4 10 Km du Méribel Trail Méribel-Mottaret | 1l 1785 1785 2031 +760
5 | 23 Km du Méribel Trail Meéribel-Mottaret | 23 1785 1785 2200 | +1700
6 | 45 Km du Méribel Trail Meéribel-Mottaret | 51 1785 1785 2700 | +3827
7 Boucle du Défi de 'Olympe Brides-les-Bains | 101 590 590 1210 +640
8 Boucle 10 Km La Traie Les Allues | 92 1100 1100 1726 +608
9 Tour Lac de Tuéda passage par le Plan Méribel-Mottaret | 5 1700 1700 1777 +100

Ces sentiers sont de difficulté variée :

Traileurs débutants (niveau VERT)
Traileurs moyens (niveau BLEU)

LEGENDE

Traileurs confirmés (niveau ROUGE)
Traileurs experts (niveau NOIR).

Numéro du tracé & balisage

SECURITE

B Pour ne pas vous décourager,commen-
cez par une marche facile et enchainez
des marches de difficulté progressive.

B Arrétez-vous  régulierement, pour
souffler, observer les animaux, regar-
der les fleurs, parler avec les gens du
pays. Mais sachez aussi éviter les ter-
rains agricoles, respecter l'isolement
des bergers et de leurs bétes, résis-
ter a I’envie de cueillir les fleurs pour
en faire des bouqguets. N'abimez pas
les clotures et refermez les barriéres.

Bl Ne donnez pas a manger aux
marmottes.

B Nejetez pasvosdéchets danslanature,
pensez a prendre un sac dans lequel
vous les conserverez pour les ramener.

Bl Dans votre sac a dos, emportez une
réserve d’eau suffisante, un vétement
chaud, un vétement de pluie, des lu-
nettes de soleil, des aliments nutritifs
pour vous ravitailler, un appareil photo,
des batons, une paire de jumelles, un cha-
peau ou casquette, de la créeme solaire.

B ATTENTION de ne pas manquer le der-
nier départ des remontées mécaniques.

B Sachez prévoir le temps. Observez la
nature. Venez consulter le bulletin mé-
téo de I'Office de Tourisme, ou appelez :

Info Météo 32 50 ou 08 99 7102 73
Deux numéros a appeler
en cas d’urgence :
18 (d’'un fixe) ou 112 (d’un portable)

Niveau de difficulté du parcours
Distance en Km

Dénivelé positif en m

Altitude maximum en m
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@ KV Mottaret - Petite Saulire

@) KV des Allues Croix Jean Claude
@ Boucle bleue de fond de Tueda
) 10km du Meribel Trail

© 23 km du Méribel Trail

® 45 km du Méribel Trail

@ Boucle du Défi de I'Olympe
@ Boucle 10 km a la Traie - Rouge

@ Tour lac Tueda en passant par le Plan
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1 KV MOTTARET - PETITE SAULIRE 3 BOUCLE VERTE DE FOND DE TUEDA

2 KV DES ALLUES - CROIX JEAN-CLAUDE 4 10 KM - MERIBEL TRAIL
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6km  7km  8km  9km  10km  11km  12km



6 45 KM - MERIBEL TRAIL




5 23 KM - MERIBEL TRAIL 8 BOUCLE 10 KM - LA TRAIE

7 BOUCLE DU DEFI DE L’OLYMPE TOUR LAC DE TUEDA - PASSAGE PAR LE PLAN
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